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Botgezondheid en kanker

Een cursus over het optimaliseren en behouden
van gezonde botten in de oncologie

28 november 2011

Doelgroep
Gespecialiseerde oncologie, urologie, hematologie en osteoporose 
verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, nurse practitioners en 
research verpleegkundigen. 

Doel bijeenkomst
Het bevorderen van de kennis en aanleren van praktische 
vaardigheden met betrekking tot botgezondheid bij kanker.

Certificaat en accreditatie
Na afloop van de bijeenkomst ontvangt u een certificaat van 
deelname. De bijeenkomst is voor 6 punten geaccrediteerd door 
het kwaliteitsregister van V&V. Accreditatie voor verpleegkundig 
specialisten is aangevraagd. 

Inschrijven
Registreren voor de meeting kan via www.oncowijs.nl submenu BONE. 
Maximaal 120 deelnemers.

Kosten
Kosten voor de bijeenkomst zijn \ 75,- inclusief lunch/diner en 
naslagwerk.

Plaats
Regardz Eenhoorn Amersfoort
Koningin Wilhelminalaan 33 
3818 HN Amersfoort 
033 4673730
Tegenover station NS/parkeergelegenheid aanwezig



Botproblematiek bij kanker omvat zowel botverlies ten gevolge van 
hormonale behandeling als botmetastasen. Deze hormonale behandelingen 
worden bij twee van de meest voorkomende kankersoorten, te weten borst- 
en prostaatkanker, veelvuldig ingezet. Het is vaak een essentieel onderdeel 
van de behandeling maar leidt tot verminderde botmineraal dichtheid wat 
bijvoorbeeld de kans op fracturen verhoogd. Uitzaaiingen naar de botten van 
solide tumoren komen ook voor. Bij borst-, prostaat- en longkanker komt 
dit veelvuldig voor bij een gemetastaseerde ziekte. Maar ook bij niercel- en 
schildklierkanker komen botmetastasen voor. Verder heeft een groot deel van 
de patiënten met een multiple myeloom botleasies bij de diagnose. 
Doordat botproblematiek een grote impact kan hebben op het dagelijkse 
leven van patiënten is er alle reden, uitgebreid stil te staan bij dit thema. 
In aansluiting op een Europees educatieprogramma van de Skeletal Care 
Academy wordt deze cursus, “Botgezondheid en kanker”, in Nederland 
georganiseerd. 
Het Europese programma is tot stand gekomen in samenwerking met de 
CECOG, ESO, EONS, EAUN en de EBMT. Dit brede samenwerkingsverband 
laat zien hoe vanuit verschillende kanten in de oncologie en hematologie 
belang wordt gehecht aan meer aandacht voor botproblematiek bij kanker.
Wij nodigen u dan ook van harte uit, deel te nemen aan deze cursus waarin 
zowel inhoudelijke kennis over botgezondheid als de praktische vertaling voor 
de dagelijkse praktijk aanbod zullen komen.  

Wij hopen u te ontmoeten op deze cursus.

Met vriendelijke groet,

Stichting Oncowijs.

Programma

10.00-10.30 uur	 Ontvangst en registratie

10.30-10.45 uur 	 Inleiding: Botproblematiek bij patiënten met kanker
	 Erik van Muilekom MANP, verpleegkundig specialist 
	 NKI-AVL Amsterdam

10.45-11.45 uur 	 Botfysiologie en relevante pathways bij botopbouw
	 Jan Alex van Spil MANP, verpleegkundig specialist, oncologisch 

centrum Isala, Isala Klinieken Zwolle

11.45-12.00 uur  	 Pauze

12.00-13.00 uur	 Door behandeling veroorzaakt botverlies
	 Marsha van Oostwaard, verpleegkundige osteoporose zorg
	 Maxima Medisch Centrum Eindhoven, voorzitter VF&O

13.00-13.45 uur 	 Lunch

13.45-14.15 uur  	 Oefenen met meetinstrumenten  

14.15-15.00 uur	 Botproblematiek door botmetastasen
	 Annelies Boekhout PhD, verpleegkundig specialist 
	 NKI-AVL Amsterdam

15.00-15.15 uur	 Pauze

15.15-16.00 uur	 Palliatieve zorg bij botmetastasen
	 Jenske Geerling MANP, verpleegkundig specialist palliatieve zorg
	 Universitair Medisch Centrum Groningen

16.00-18.00 uur	 Marktplaats  
		  Management van pijn  
		  Myelumcompressie  
		  Osteonecrose van de kaak
		  Fysieke oefeningen

18.00-18.15 uur	 Afsluiting

18.15-19.30 uu	 Diner


