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Waardig sterven

• Waardig; statig, deftig1

• Waardigheid als onderdeel van zorg2

• Definitie ICNP3

• ICNP Catalogue for Palliative Nursing4

http://www.icn.ch/images/icn2.gif


Waarom waardigheid

• Waardigheid als belangrijke waarde
• Bewaken van waardigheid tot moment overlijden
• Wereldwijde verschillen in opvattingen5



Veranderd perspectief

• 5 jaars overleving
• Kanker als chronische ziekte
• Survivor & survivorship6

• Angst
• Hoop



Voorbeeld Thailand

• Kenmerken
• Boeddhisme





Voorbeeld Filippijnen

• Core business
• Scholing palliatieve zorg
• Verpleegkundige zorg
• Rol geestelijk verzorger
• Moslim patiënt
• Steungevende factoren



Steungevende factoren

• Kwaliteit van leven7

• Advies en morele support
• Comfortabele omgeving
• Privacy
• Betrekken familie
• Humor
• Complementataire zorg
• Informatie



Belangrijke vragen

• Wat weet de patient / familie?
• Wat wil de patient / familie weten?
• Wat wil de patient / familie?
• Wat zijn de gevoelens van de patient / familie?



Quote

Als de patient niet goed slaapt, slaapt de 
mantelzorger ook niet

C. MatiasMatias AbaquinAbaquin, 2008, 2008



Het overlijden

• Het lichaam geeft aan waar de behoefte ligt
• Minder eten
• Veranderde zouthuishouding
• Vermindere zuurstofbehoefte
• Vermoeidheid / slapen
• Rol verpleegkundige
• Timing
• Leren over leven



They are not dying because they are not eating

They are not eating because they are dying

S. Leigh, 2008.



Dignified dying

• Holistische benadering
• Stervende individuen hebben individuele behoeften
• Comfort en hygiene
• Symptoomcontrole
• Pijnmanagement
• Emoties tonen
• Geloofsovertuiging is uitgangspunt
• Wat niet weet wat niet deert?



Unrelieved Pain

Hurts US all

S. Leigh, 2008.
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